REDUCE TU RIESGO PARA CANCER

: o>
PROTEGETE ok Los NO UTILIGES TABACO

Protector
C 28 pavos DEL SO V| SUS DERIVADOS

CAUSANTE

= « BLOQUEADOR SOLAR PRINCIPAL DE
<L . SOMBRERO
» GAFAS DE SOL
=) * ROPA QUE PROTEJA

UVAY UVB

=15

..0 MAS

TAMBIEN PUEDE

—0
° '
=& AFECTAR:
DURA DE 2 A 3 ANOS \|: LA BOCA, GARGANTA,
“ B EsoFaco Y VEJIGA

o cada MUERTES

POR CANCER
PODRIAN PREVENIRSE

MANTEN |EJERGITATE|

% %3 % o UN PESO diariamente
+vecetatesy | OALUDABLE | sdlocon

Las personas que tienen sobrepeso Esto equivale a dos

FRUTAS AI_ DiA tienen una mayor probabilidad de horas y treinta minutos :”s,

desarrollar ciertos tipos de cancer. semanales.

= VPH HAZTE LAS PRUEBAS

—\+DE DETECCION

<)

Protege a tus hijos jVacunalos!
El Virus del Papiloma Humano N D E CAN CE R
. es la infeccion de transmision
EXISten sexual (ITS) mas comun. * LA DETECC'ON
5 TEMPRANA
+ ce SALVA VIDAS.
O
tipos de VPH O

8 de cada 10 personas
se infectaran con el VPH TODOS estamos

en riesgo. < Coalicion para el
U -
A\ Control de Cancer
Esta publicacion estd apoyada por el Acuerdo Colaborativo 5U58DP003863 de los Centros para el Control y de Puerto Rico

" /
Prevencidn de Enfermedades. Estado Libre Asociado de Puerto Rico ,
lrwarsiad de pusrts ren Departamento de Salud PROGRAMA DE CONTROL COMPRENSIVO DE CANCER




