CONOCE A DELTA

POR: TANIA MANGUAL-MONZON, MS

Entérate de los datos cientificos mas recientes (al 26/agosto/2021) presentados por los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades, CDC por sus siglas en inglés, sobre la variante Delta.

® Esta variante se origin6 en India a finales del afio 2020 y se conocia como B.1.617.2.

® Lavariante Delta es mas agresiva que cualquiera de las variantes anteriores del virus SARS-CoV-2;
ademas, se transmite entre las personas mas rapido.

@ Dos diferentes estudios realizados en Canada y Escocia encontraron que los pacientes infectados
con la variante Delta tenian méas probabilidades de ser hospitalizados que aquellos pacientes
infectados con cualquiera de las variantes anteriores.

® Personas infectadas por Delta pueden ser portadoras de 1,000 veces mas virus y durante mas
tiempo que las infectadas por el virus en sus comienzos.

® Las personas no vacunadas son la mayor preocupacion, ya que son el mayor riesgo de transmision.

® Las personas infectadas con la variante Delta, incluyendo las completamente vacunadas, pueden
transmitir el virus a otras personas. Al momento, los CDC contindan evaluando datos sobre si las
personas completamente vacunadas con infecciones asintomaticas pueden transmitir el virus.

® Las personas totalmente vacunadas que se infectan por la variante Delta pueden propagar el virus a
otras personas durante menos tiempo.

@ Enlas personas infectadas con las primeras variantes, se encontré6 menor cantidad de material
genético viral en las muestras tomadas de personas completamente vacunadas que en las personas
no vacunadas con COVID-19.

® En el caso con la variante Delta, se han encontrado cantidades similares de material genético viral en
personas completamente vacunadas y no vacunadas. Sin embargo, al igual que en las primeras
variantes, la cantidad de material genético viral disminuye mas rapido en personas completamente
vacunadas que en las personas no vacunadas.

® Los CDC recomiendan que todas las personas mayores de 12 afios se vacunen lo antes posible. A
mayor niumero de personas vacunadas mas rapido se podra reducir la propagacion del virus y
ayudara a prevenir la aparicion de nuevas variantes.

Por ti, por los tuyos y por los demas; protégete. Vacunate, usa mascarilla, lava tus manos frecuentemente y
evita aglomeraciones.
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