CANCER COLORRECTAL

POR: TANIA MANGUAL-MONZON, MS

El cancer colorrectal es una enfermedad donde las células cancerosas se desarrollan sin
control en el colon o recto. El cancer colorrectal, también conocido como cancer de colon o
recto, es el segundo tipo de cancer mas comun diagnosticado en Puerto Rico en hombres y
mujeres; segun el Registro Central de Cancer de Puerto Rico entre el 2015-2019. En sus
etapas tempranas, este cancer no produce sintomas y puede tener una etapa silenciosa de
hasta 10 anos.

Sintomas mas frecuentes

e Cambio en el patrdn de las evacuaciones (diarrea o estrefiimiento)
Sangre en las evacuaciones/sangrado rectal

Evacuaciones finas en forma de lapiz

Nauseas o vomitos

Dolor, molestia o célicos abdominales persistentes

Pérdida de peso y fatiga

Si tiene cualquiera de estos sintomas, hable con su médico. Consulte sobre las pruebas
periddicas de deteccion de cancer de colon y recto. Entre las pruebas preventivas se
encuentran:

® Prueba de sangre oculta en excreta (Fecal Immunochemical Test, FIT)
e Sigmoidoscopia

® Colonoscopia

e Colonoscopia virtual

En Puerto Rico, la prueba de sangre oculta se puede realizar anualmente a partir de los
cuarenta anos, como medida preventiva. Desde los 45 anos las personas pueden realizarse la
colonoscopia para evaluar el colon y detectar a tiempo cualquier polipo que pueda existir.
Cuando el cancer de colon se detecta en etapas tempranas puede ser curable. Consulta con tu
meédico o gastroenterdlogo sobre los factores de riesgos que puedas tener y aclara cuél es la
prueba de deteccidn temprana adecuada para ti.
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