LISTA DE COTEJO
PARA EL NUEVO ANO
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POR: TANIA MANGUAL-MONZON, MS, BHE

El cuidado preventivo evita complicaciones de salud a largo plazo. Su propdésito es ayudarte a
mantenerte lo mas saludable posible para que disfrutes de tus afios con libertad y calidad de
vida. Existen pruebas especificas para mujeres y hombres segun la edad y diagnosticos.

Verifica en el siguiente listado, las principales pruebas y examenes preventivos e identifica si
tienes alguna pendiente. Si tienes dudas, consulta con tu médico primario para identificar las
pruebas, exadmenes y vacunas recomendadas segun tu edad, género, historial familiar y estado
de salud actual.

MUJER HOMBRE

Examen fisico

Vacunas recomendadas
Toma de presiodn arterial
Examen bucal

Limpieza de dientes

PSA (anaiisis de sangre de
antigenos prostaticos especificos)

Examen rectal
Prueba de sangre oculta en excreta
Colonoscopia

[] Examen fisico

[] Vacunas recomendadas

[] Toma de presion arterial

[] Examen bucal

[] Limpieza de dientes

[] Mamografia

[[] Papanicolau (PAP)

[] Prueba de sangre oculta en excreta
[] Colonoscopia
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A veces, los cuidados preventivos pueden evitar por completo que los problemas de salud se
desarrollen. Comienza el afio cuidandote; regalate salud para ti y para los tuyos. Que tu primera
resolucién en el ano que comienza esté dedicada a tu salud. Animate, llama a tu médico y
separa tu cita para tu cuidado preventivo hoy.

.“‘ SIGUENOS: ”" Asociacion  Fuente:
MYRI AD ' (4 Hecho Centros para el Control y la
‘{ cannes ﬁ @ ;ﬁerto Rico Prevencion de Enfermedades
NM

EQUILIBRIUM BENEFITS INCORPORATED

HEALTH & WELLNESS PROGRAM

o
ol



